佛教善德英文中學

第三十六屆陸運賽程表(暫定)

   10/10/2018 (第一天)
	時 間
	男    甲
	男    乙
	男    丙
	女    甲
	女    乙
	女    丙

	上 午 8:45
	
	
開
	
幕
	
典
	
禮
	

	
9:15
	1. 110米欄(決)
鐵   餅
	2. 100米欄(決)
  跳   遠 A
	3.100米欄(決)

	4. 100米欄(決)
   跳   遠 B
 鉛   球
	5. 100米欄(決)
    跳   高
	6. 100米欄(決)



	9:45
	12. 100米 (初)
	11. 100米 (初)
	10.100米 (初)
	9. 100米 (初)
	8. 100米 (初)
	7. 100米  (初)

	
10:30
	18. 800米 (決)
   
	17. 800米 (決)
 鉛   球
	16. 800米(決)
 跳   高
	15. 800米  (決)
   
	14. 800米 (決)
鐵    餅
	13. 800米 (決)

	11:10
	24. 400米 (決)
	23. 400米 (決)
	22. 400米(決) 
	21. 400米  (決)
	20. 400米 (決)
	19. 400米 (決)

	11:45
	
	
	26. 100米(複)
	
	
	25. 100米 (複)

	12:00-1:30
	
	
午
	
	
	
膳
	

	下 午 1:45
	32. 100米 (決)
    鉛   球
	31. 100米 (決)
     跳   高
	30. 100米(決) 
	29.  100米 (決)
     鐵    餅
	28. 100米 (決)
  
	27. 100米 (決)
   

	2:00
	36.4x400米(決)
   跳   遠 B
	35.4x400米(決)
	34.4x400(決)
跳   遠 A
	   33. 4x400米 (決) (公開)

	2:45
	
	鐵    餅
	
	
	
	跳    高

	3:00
	
	37.3000米(決)(公開)
	
	
	
	鉛    球

	3:40
	
	單
	項
	頒
	獎
	





	時 間
	男    甲
	男    乙
	男    丙
	女    甲
	女    乙
	女    丙

	上 午 8:45
	
跳    高
	
三級跳遠 A
	
  鉛    球
	
標    槍
	
	38. 60米  (初)
跳   遠 B

	9:00
	
	
	39. 200米  (初)
	40. 200米 (決)
	41. 200米 (決)
	42. 200米 (初)

	
9:30
	46. 1500米(決)
  三級跳遠 A
	45. 1500米(決)
  標    槍
	44. 1500米 (決)

	           43.

	1500米  (公開)

	

	10:15
	
標    槍
	
	48. 200米  (複) 
	
跳    高
	鉛    球
跳   遠 B
	47. 200米 (複)

	10:30
	
	單
	項
	頒
	獎
	

	11:10
	54.4x100米(決)
	53.4x100米(決)
	52.4x100米 (決)
	51.4x100米(決)
	50.4x100米(決)
	49.4x100米 (決)
55. 60米  (複)

	12:00-1:30
	
	
午
	
	
	
膳
	

	下 午 1:45
	59. 200米 (決)

	58. 200米 (決)
	57. 200米  (決)
	
	
	56. 60米 (決)
60. 200米(決)
壘  球

	2:00
	61.       學會
	4x100米接力
	(決)
	
	
	

	2:10
	62.       班際
	4x100米接力
	(決) 中一級
	 中二級
	 中三級
	

	2:25
	63.       班際
	4x100米接力
	(決) 中四級
	 中五級
	  中六、七 級
	

	2:50
	
	四      社
	啦     啦
	隊   花    式
	比    賽
	

	3:15
	
	頒
	獎
	典
	禮
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