陸運會最佳成績紀錄表 
  
	組別
	男子甲組
	男子乙組
	男子丙組

	項目
	姓名
	社
	成績
	年份
	姓名
	社
	成績
	年份
	姓名
	社
	成績
	年份

	110M高欄
	張偉智
	禮
	16.22"
	1998
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	100M跨欄
	-
	-
	-
	-
	江建生
	智
	16.35"
	1979
	王浩麟
	智
	17.69"
	1998

	100M
	劉永雄
	禮
	11.20"
	1979
	張俊傑
	智
	11.85"
	2003
	翁基倫
	信
	12.20"
	1981

	200M
	劉永雄
	禮
	24.50"
	1979
	巫嘉禧
	信
	25.12"
	1989
	翁基倫
	信
	25.80"
	1981

	400M
	戴鈞傑
	智
	54.55"
	2006
	呂偉達
	仁
	57.71"
	2005
	呂偉達
	仁
	1'00.99"
	2002

	800M
	陳國樑
	禮
	2'13.80"
	1987
	曾曉明
	禮
	2'17.50"
	1987
	鄒嘉華
	信
	2'27.28"
	1999

	1500M
	鄧志安
	信
	4'46.45"
	2012
	唐澤良
	智
	4'46.40"
	1979
	鄒嘉華
	信
	5'17.84"
	1999

	3000M公開
	鄧志安
	信
	10'56.23"
	2012
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4X100M
	-
	禮
	48.06"
	2005
	-
	智
	50.54"
	2004
	-
	信
	53.40"
	1974

	4X400M
	-
	智
	3'54.51"
	2004
	-
	信
	4'03.19"
	2000
	-
	仁
	4'28.50"
	1985

	跳 高
	王少豪
	禮
	1.85M
	2006
	馮建興
	禮
	1.67M
	1985
	王志偉
	仁
	1.54 M
	2001

	跳 遠
	劉永雄
	禮
	6.00M
	1979
	蘇鴻毅
	仁
	5.70M
	2009
	溫智君
	仁
	5.03M
	2008

	三級跳遠
	吳嘉豪
	信
	12.10M
	1997
	溫智君
	仁
	11.37M
	2010
	-
	-
	-
	-

	鉛 球
	張偉良
	智
	11.83M
	1993
	馮建興
	仁
	12.60M
	1985
	鐘舜灝
	仁
	10.01M
	2010

	標 槍
	魏 毅
	信
	39.26M
	1983
	梁振剛
	禮
	31.89M
	1987
	-
	-
	-
	-

	鐵 餅
	魏 毅
	信
	30.87M
	1983
	張偉智
	禮
	29.35M
	1995
	-
	-
	-
	-


　
	組別
	女子甲組
	女子乙組
	女子丙組

	項目
	姓名
	社
	成績
	年份
	姓名
	社
	成績
	年份
	姓名
	社
	成績
	年份

	100M 跨欄
	陳曉欣
	仁
	18.15"
	2008
	陳曉欣
	仁
	18.09"
	2006
	陳曉欣
	仁
	20.32"
	2004

	60M
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	謝潔瑩
	仁
	8.66"
	1989

	100M
	伍文蔚
	禮
	13.78"
	2012
	吳慧宜
	仁
	14.01"
	2001
	梁婉儀
	仁
	14.25"
	1985

	200M
	黃美珍
	智
	29.90"
	1981
	謝潔瑩
	仁
	30.05"
	1991
	黃穎茵
	仁
	30.63"
	1989

	400M
	劉麗霞
	信
	1'12.16"
	1999
	羅翠薇
	禮
	1'13.60"
	1983
	李倩彤
	信
	1'14.56"
	1995

	800M
	黃慧慈
	信
	3'04.00"
	1991
	陳婉琪
	信
	2'59.71"
	1998
	李倩彤
	信
	2'52.79"
	1995

	1500M公開
	李倩彤
	信
	6'00.57"
	1996
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	4X100M
	-
	仁
	59.90"
	2007
	-
	仁
	1'00.41"
	1989
	-
	智
	1'01.38"
	1989

	4X400M
	-
	禮
	5'13.00"
	1998
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	跳 高
	葉慧琪
	信
	1.41M
	1993
	彭錦華
	仁
	1.42M
	1999
	劉麗群
	仁
	1.41M
	1981

	跳 遠
	劉詠詩
	智
	4.62M
	1998
	余婉儀
	信
	4.29M
	1977
	劉麗群
	仁
	4.10M
	1981

	壘 球
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	劉家蕖
	仁
	35.01M
	2008

	鉛 球
	黃美英
	仁
	8.40M
	1983
	許家欣
	智
	9.57M
	1999
	許家欣
	智
	9.40M
	1997

	標 槍
	余少娟
	智
	17.90M
	1989
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-

	鐵 餅
	陳佩芬
	信
	20.65M
	1995
	殷慧薇
	智
	20.54M
	1985
	-
	-
	-
	-



